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AGOATHLITIS - COACH SPORTIF AQUATIQUE

Coach sportif aquatique, maître-nageur propose des séances adaptées en
sport ou loisir, l’Aqua phobie, cours de natation tout public sur la plage de
Saint-Cyr-sur-Mer. Aquagym, Aquatraining, Longe-côte, natation (stages
ou perfectionnement) et Shiatsu.
Du 21/02/2022 au 20/02/2023, tous les lundis, mardis et jeudis. Lundi, Mardi, Jeudi : 15h à
16h.

Plage des Lecques, Promenade rose - 83270 Saint-Cyr-sur-Mer
Tél. 06 77 65 75 69
agoathlitis@gmail.com
www.agoathlitis.fr/
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Balade aquatique à Port d'Alon Adulte : 28 euros Enfant (16 ans) :
25 euros

ATELIER BLEU - CPIE CÔTE PROVENÇALE

L'Atelier Bleu : Centre d'initiatives et de ressources sur l'environnement et
le développement durable. Activité de balade aquatique accompagnée à
la découverte dumilieumarin et littoral de la côte provençale à la Calanque
de Port d'Alon. A À partir de 6 ans
Du 30/06 au 30/08/2022 Ouverture le lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h30 à
12h et de 13h30 à 16h. Fermetures exceptionnelles les 14 juillet et 15 août.

Calanque de Port d'Alon, Route de la calanque - 83270 Saint-Cyr-sur-Mer
Tél. 04 42 08 07 67
atelierbleu@cpie-coteprovencale.fr
www.cpie-coteprovencale.org/
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Baptême de plongée entre 65 et 70 euros Formation niveau 1 à 3
de 460 à 570 euros Formation niveau 4, formations aux mélanges,
formation TEK : nous consulter. Plongée exploration : 40 à 65 euros

AZUR PLONGÉE

Centre de plongée ouvert toute l'année pouvant accueillir les plongeurs
loisirs, sportifs et TEK.
Toute l'année.

Port de la Madrague - 83270 Saint-Cyr-sur-Mer
Tél. 06 62 69 80 16
azurplongee@hotmail.com
www.azur-plongee.com/
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Permis côtier : 320euros (hors timbres fiscaux) Fluvial : 320euros
(hors timbres fiscaux) CRR : 80euros Extension hauturier et coaching

nautique : nous consulter.

ECOLE FRANÇAISE DE PLAISANCE - JACKY BATEAUX ÉCOLE

Permis bateau et coaching nature.
Toute l'année. Tous les jours de 9h30 à 12h. Fermé le dimanche. Fermetures exceptionnelles
les 1er janvier, Lundi de Pâques, Jeudi de l'Ascension, Lundi de Pentecôte, 1er mai, 8 mai, 14
juillet, 15 août, 1er novembre, 11 novembre et 25 décembre.

38 avenue de la mer - 83270 Saint-Cyr-sur-Mer
Tél. 06 08 51 86 57
contact@permisbateauecole.fr
https://permisbateauecole.fr/
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EXPÉNATURE

ExpéNATURE est une structure provençale polyvalente qui propose un
large panel d’activités de pleine nature pour tous les publics : kayak de
mer, SUP Paddle, escalade, randonnée, parcours d’orientation, escalade,
VTT, parcours aventure... A À partir de 6 ans
Toute l'année de 9h à 19h.

168, Avenue Président Wilson, 13600 LA CIOTAT, - 83270 Saint-Cyr-sur-Mer
Tél. 04 42 83 64 46
contact@expenature.fr
https://expenature.fr/
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Location de stand up paddle 1 heure : 15 euros 2 heures : 20 euros
Location de canoé kayak biplace Demi-journée : 35 euros Journée :
49 euros Location de canoé kayak monoplace Demi-journée : 25

euros Journée : 35 euros

JET SURF MASSILIA

Vente Jetsurf, Efoil seabob et watertoys. Location de kayak et de stand up
paddle. Cours particuliers Jetsurf seabob efoil
Du 30/04 au 28/10/2022. Lundi,Mardi,Mercredi, Jeudi, Vendredi, Samedi, Dimanche : ouvert.

Corniche Arène Cros - 13600 La Ciotat
Tél. 06 29 82 22 78
yannick.amg@gmail.com
www.jetsurfmassilia.com/
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Location à partir de 15 euros Randonnée à partir de 25 euros Stages
à partir de 50 euros Cours à partir de 25 euros

L.E.C SURF CLUB

Cours, stages et location de surf et stand up paddle A À partir de 6 ans
Du 24/04 au 05/07. Du 06/07 au 01/09, tous les jours de 9h à 20h. Du 02/09 au 18/10, tous
les mercredis, samedis et dimanches. Du 19/10 au 03/11, tous les lundis, mardis, mercredis,
jeudis et vendredis. Du 04/11 au 20/12, tous les mercredis, samedis et dimanches.

Promenade rose - 83270 Saint-Cyr-sur-Mer
Tél. 06 64 61 58 57
lecsurfclub@gmail.com
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Baptême : 70euros Stage Niveau 1 : 350euros Plongée Autonome :
à partir de 33euros

LECQUES AQUANAUT

Découvrez les merveilles sous-marines de la baie des Lecques, abritée des
vents. Nous vous proposons des sorties toute l'année, avec vestiaires et
douches à disposition.
Toute l'année.

Nouveau Port des Lecques - 83270 Saint-Cyr-sur-Mer
Tél. 04 94 26 35 35 - 06 09 55 24 26
lac@lecques-aquanaut.fr
www.lecquesaquanaut.fr
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Location à la demi-journée : de 400 à 600 euros Location à la journée
: 700 à 900 euros Pêche en mer ; à partir de 50 euros (Enfant (12
ans) : à partir de 45 euros.) Visite personnalisée du littoral et des
calanques : 35 à 90 euros Privatisation à la demi-journée : 600euros

LECQUES OXYMER

Visite du littoral maritime personnalisée. Location de bateau avec skipper
Pêche en mer
Du 01/05 au 15/10 de 9h à 23h.

Vieux Port des Lecques - 83270 Saint-Cyr-sur-Mer
Tél. 06 62 08 01 19
lecquesoxymer@orange.fr
http://lecquesoxymer.com/
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550

LOCATION DE BATEAUX - ND PLAISANCE

Entretien, réparation, location de bateaux moteur. A À partir de 18 ans
Toute l'année. Tous les jours. Fermé le dimanche. Fermetures exceptionnelles les 1er janvier
et 25 décembre.

Port de la Madrague, Port de la Madrague - 83270 Saint-Cyr-sur-Mer
Tél. 06 82 78 55 10 - 06 42 75 42 69
ndplaisance@gmail.com
https://ndplaisance.wixsite.com/ndplaisance
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BWA 22 GTO - 10 personnes - 450euros la journée - carburant en
supplément BWA 22 GT - 10 personnes - 450 euros la journée -

carburant en supplément Quicksilver 550 - 6 personnes - 290 euros
la journée -carburant en supplément

LOCATION DE BATEAUX - SAINT CYR MARINE

Prestation hivernage, prestationmécanique, port à sec, port d'hiver. Ventes
neufs et occasions. Location de bateaux
Toute l'année. Tous les jours Ouverture le lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h à
12h et de 14h à 18h. Le samedi de 9h30 à 12h. Fermé le dimanche. Fermetures exceptionnelles
les 1er janvier, Lundi de Pâques, 1er mai, 8 mai, 1er novembre et 11 novembre. 9:00-12:00
14:00-18:00.

SAINT CYR MARINE, 390 chemin des Pradeaux - 83270 Saint-Cyr-sur-Mer
Tél. 04 94 26 58 36 - 07 71 17 38 07
saintcyrmarine@gmail.com
https://saintcyr-marine.com/
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Journée de 9h à 17h : 230 euros Demi Journée de 9h à 13h ou de
13h30 à 17h30 : 160 euros Sunset de 18h à 22h : 80 euros + caution

de 2000euros

LOCATION DE BATEAUX SANS PERMIS - ND PLAISANCE

Découvrez seul, en famille ou entre amis la baie de Saint-Cyr-sur-Mer à
bord d'un bateau sans permis. Ce bateau de la marque Karel, est un
véritable compromis entre plaisir, confort et sécurité pour la navigation
côtière. A À partir de 18 ans
Toute l'année. Tous les jours. Fermé le dimanche. Fermetures exceptionnelles les 1er janvier
et 25 décembre.

Port de la Madrague, Port de la Madrague - 83270 Saint-Cyr-sur-Mer
Tél. 06 82 78 55 10 - 06 42 75 42 69
ndplaisance@gmail.com
https://ndplaisance.wixsite.com/ndplaisance
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Jet ski à partir de 75 euros Bouées tractées à partir de 17 euros
Wakesurf / Wakeboard à partir de 30 euros Flyboard / Flyride à

partir de 100 euros

NEW GLISS BY SAINT CYR JET SKI

Multiples activités nautiques tel que le Jet ski, le Flyboard, les bouées
tractées, le Wakeboard et le Wake surf. Location de Jet ski avec permis
mer côtier.
Du 05/05 au 31/10 de 9h à 20h. Hors saison de 9h30 à 12h et de 14h à 18h.

Vieux Port des Lecques - 83270 Saint-Cyr-sur-Mer
Tél. 06 03 30 60 77
saintcyr.jet@gmail.com
www.newglisscenter83.com/
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A partir de 40euros. Découverte de l'apnée : 80euros (150euros
pour 2 personnes) Location de matériel : 10euros/jour Sortie

Apnéiste autonome : de 40 à 70euros Workshop photographie en
apnée : 150euros

OMNIBLUE FREEDIVE

Ecole d'apnée Plongée libre en apnée, du débutant à l'expert. Formation,
exploration, entrainement. Photographie sous-marine A À partir de 8 ans
Du 15/05 au 20/12 de 8h30 à 17h30.

64 avenue de l'Abbé Dol - 83270 Saint-Cyr-sur-Mer
Tél. 06 40 94 14 69
contact@omnibluefreedive.com
http://omnibluefreedive.com/
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PASCAL NATATION

Cours particuliers de natation. Coaching personnalisé.
Du 01/01 au 31/12, tous les mardis, mercredis, jeudis, vendredis et samedis à 20h55. Dates
à confirmer.

1160 Avenue Guillaume Dulac - 13600 La Ciotat
Tél. 06 09 54 81 61
loustaneau.pascal@orange.fr
www.pascalnatation.com
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PATRICE PÊCHE EN KAYAK

La pêche en kayak accessible à tous, avec un moniteur diplômé d'état.
Venez découvrir une nouvelle façon de pêcher ! A À partir de 12 ans
Toute l'année de 8h à 19h.

- 83270 Saint-Cyr-sur-Mer
Tél. 06 08 87 00 12
guide@patrice-pecheenkayak.fr
www.patrice-pecheenkayak.fr
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Kayak simple : 10 euros / heure Kayak double : 15 euros / heure et
tarif demi-journée à 40 euros et 60 euros la journée Stand up paddle
: 15 euros / heure Planche à voile et windsurf (planche + voile) : 25

euros / heure

POINT PLAGE

Location de matériel Nautique (paddle, kayak, planche à voile, voile,
catamaran...)
Du 01/07 au 31/08.

Plage des Lecques - 83270 Saint-Cyr-sur-Mer
Tél. 04 94 26 17 55
sngl@wanadoo.fr
www.sngl.fr
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KAYAKS Monoplace De 10 euros à 40 euros KAYAKS Biplace De 15
euros à 55 euros KAYAKS Triplace De 25 euros à 70 euros STAND UP
PADDLE De 10 euros à 18 euros BIG PADDLE 1h : 50 euros FINBOARD
VISIONDe 15 euros à 20 euros PÉDALO avec TOBOGGANDe 15 euros

à 25 euros

SAINT CYR KAYAK

Location de kayaks, stand up paddles, pédalos avec toboggan, planche à
voile et finboards vision (engins de nage avec vision sous-marine), au départ
de la plage de la Madrague.
Du 01/06 au 30/10.

Plage de la Madrague - 83270 Saint-Cyr-sur-Mer
Tél. 06 76 85 07 76
xguion@sfr.fr
www.saint-cyr-kayak.com
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Monoplace : 90euros Biplace : 90euros Triplace : 130euros
Quadriplace : 160euros

SAINT CYR PARACHUTE ASCENSIONNEL

Seul, à deux ou à trois, venez découvrir la baie de Saint-Cyr-sur-Mer en
parachute ascensionnel. Décollage et atterrissage de la plateforme du
bateau. Activité accessible au plus grand nombre.
Du 21/05 au 30/09 de 10h à 18h.

Vieux Port des Lecques - 83270 Saint-Cyr-sur-Mer
Tél. 06 11 57 85 46
saintcyrparachute@gmail.com
www.stcyrparachute.fr

ASSOCIATIONS
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SAUVETEUR JUNIOR

Formation pour enfants et adolescents de 7 à 17 ans. Secourisme et
sauvetage en mer.

Plage de la Madrague - 83270 Saint-Cyr-sur-Mer
Tél. 06 12 99 52 63 - 06 59 05 51 67
croixblanchesc@hotmail.fr
http://sauveteurjunior.e-monsite.com/
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230euros TTC par personne

SPEEDFISHING

Découverte des cétacés de Méditerranée Découverte des îles d’or
Découverte des îles de Marseille Pêche sportive en haute mer A À partir
de 12 ans
Du 31/05 au 03/10/2022. Départ 7h retour vers 17h.

Port de la Madrague, Port de la Madrague - 83270 Saint-Cyr-sur-Mer
Tél. 06 18 08 19 19
dgiallo@aol.com
www.speedfishing.fr/
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WAKE SENSATION

Ecole de Ski Nautique,Wakeboard, Monoski, Wakesurf et Bouées tractées.
Location de matériel de glisse : wakeboard, skis, bouées... A À partir de 6
ans
Du 05/05 au 15/10 de 8h à 19h.

Quai Victor Gélu - 83270 Saint-Cyr-sur-Mer
Tél. 06 63 46 10 71
wakesensation@hotmail.fr
www.wakesensation.fr
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Gratuit pour les moins de 1 ans. Tarif groupe à partir de 10
personnes. Tarif normal (12 ans et plus): 16 euros Tarif réduit sur
présentation d'une carte d'identité : Kids 10 et 11 ans : 12 euros

Enfants 1 à 9 ans : 9 euros Bébé - de 12 mois : gratuit.

AQUAVISION

Mi-bateau, mi-sous-marin, sur ce navire de type "Aquascope" découvrez
les fonds marins préservés à proximité de l'archipel des Embiez. Idéal tous
publics, aucune contre-indication : bébé, senior, future maman. Vision
sous-marine 360°, tempéré et ventilé. A À partir de 0 mois
Du 01/04 au 13/11/2022, tous les jours. Ouvert 24h/24. Disponibilité permanente via SMS
Hors période scolaire: Horaires des sorties en fonction des réservations En période scolaire,
toutes les 45 minutes de 9h à 20h.

Port de la Coudoulière / Corniche de la Coudoulière - 83140 Six-Fours-les-Plages
Tél. 06 62 11 72 89
rieup@hotmail.fr
www.aquavision.fr/

AUTRES LOISIRS
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Gratuit pour lesmoins de 4 ans. Tarif groupe à partir de 8 personnes.
Tarif famille à partir de 2 adultes + 3 enfants payants : -10% Tarif

groupe à partir de 8 adultes payants: -10%.

ATLANTIDE

Visite des calanques de Cassis et Marseille, du château d'If, de l'île de
Porquerolles. Observation dauphins et cétacés au large. Affrètement privé.
Evènementiel et soirées à bord.
Du 01/04 au 30/09/2022 à 9h. Ouvert pendant les vacances de la Toussaint.

Quai d'honneur du Port de Bandol - 83150 Bandol
Tél. 04 94 32 51 41
contact@atlantide1.com
www.atlantide1.com
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AUTRES LOISIRS LES AMIS DES CALANQUES

Visites commentées du Parc National des Calanques au départ de La Ciotat.
4 circuits vous sont proposés de 45 minutes à 2h30 dans les calanques de
La Ciotat/Cassis et de Marseille.
Du 23/03 au 02/11.

Quai Ganteaume - 13600 La Ciotat
Tél. 06 09 33 54 98 - 06 09 35 25 68 - 06 09 07 87 65
amisdescalanques2@gmail.com
www.visite-calanques.fr
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